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PASSOS

GESTAO DO TEMPO
E PRODUTIVIDADE

SOLUS TREINAMENTOS



LIBERE SUA
MENTE

Investir mais nas minhas redes sociais

Levar o carro para revisao

Ler mais livros

Desmarcar voo

Abrir uma empresa

Marcar médico

Aumentar minha renda

Ler mais a biblia e conversar com Deus

Consertar o chuveiro

TIMES
SCHOOL

ESCOLA DE GESTAQ DO TEMPO




LIBERE A MENTE
DA SOBRECARGA
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Impulso

RESERVA DE Elétrico

GLICOSE NO
ORGANISMO



LIBERE A MENTE
DA SOBRECARGA

RESERVA DE
GLICOSE NO
ORGANISMO

Tenho que planejar a
abertura da minha empresa



LIBERE A MENTE
DA SOBRECARGA

RESERVA DE
GLICOSE NO
ORGANISMO

Tenho que planejar a
abertura da minha empresa

Tenho que
trocar lampada
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RESERVA DE
GLICOSE NO
ORGANISMO

LIBERE A MENTE
DA SOBRECARGA

Tenho que planejar a
abertura da minha empresa

Tenho que
trocar lampada

Tenho que
marcar médico



RESERVA DE
GLICOSE NO
ORGANISMO

LIBERE A MENTE
DA SOBRECARGA

Tenho que planejar a
abertura da minha empresa

Tenho que
trocar lampada

Tenho que
marcar médico

Tenho que
escrever um livro



Tenho que planejar a
abertura da minha empresa

Tenho que
trocar lampada

Tenho que
marcar médico

Tenho que
escrever um livro

Tenho que ter mais
disciplina em ler a biblia

RESERVA DE
GLICOSE NO
ORGANISMO

LIBERE A MENTE
DA SOBRECARGA




RESERVA DE
GLICOSE NO
ORGANISMO

LIBERE A MENTE
DA SOBRECARGA

Tenho que planejar a
abertura da minha empresa

Tenho que
trocar lampada

Tenho que
marcar médico

Tenho que
escrever um livro

Tenho que ter mais
disciplina em ler a biblia

Tenho que assistir
as aulas atrasadas

7, TIMES
7/ SCHOOL



ANOTE TUDO

MANTENDO NA SUA CABECA:

DESORDEM
MENTAL

CLAREZA
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PASSOS

GESTAO DO TEMPO
E PRODUTIVIDADE

SOLUS TREINAMENTOS



EQUILIBRE
AS TAREFAS

O
O
O
O
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TAREFA DE PREVENGAO DE DOR 1
TAREFA DE PREVENGAO DE DOR 2
TAREFA DE PREVENGAO DE DOR 3
TAREFA DE PREVENGAO DE DOR 4

TAREFA DE PREVENGAO DE DOR 5

TAREFA DE PREVENGAO DE DOR 6

TAREFA DE PREVENGAO DE DOR 7

NOSSO CEREBRO
AS 8H DA MANHA

7 TIMES
V) SCHOOL

ESCOLA DE GESTAQ DO TEMPO



EQUILIBRE
AS TAREFAS

TAREFAS DE PREVENGCAO DE DOR TAREFAS DE PREVENGAO DE DOR

TAREFAS DE PREVENCAO DE DOR TAREFAS DE PREVENGAO DE DOR

TAREFAS DE PREVENGAO DE DOR ‘ TAREFAS DE PREVENGAO DE DOR

TAREFAS DE PREVENGCAO DE DOR

TIMES
SCHOOL

ESCOLA DE GESTAQ DO TEMPO




PASSOS

GESTAO DO TEMPO
E PRODUTIVIDADE

SOLUS TREINAMENTOS



N7,

Rit



N7,

La



LISTA DE TAREFAS 2

Aumentar o meu portfélio de produtos
Aprender inglés

Profissionalizar o meu Instagram

Criar uma nova logomarca

Escrever um livro

Emagrecer 5 kg

Ter mais tempo para minha fé
Melhorar as competéncias da equipe

Aumentar em 25% a receita

Contratar novo gerente

Procurar investidor

Melhorar meu network com clientes chave

TOTAL DE

HORAS

i ol b abedlaliuiig ..\m |

LISTA DE TAREFAS
DE BORDA

Fazer um brainstorm sobre possiveis produtos
Assistir aula n° 5

Mandar whatsapp para marcar fotégrafa
Mandar whatsapp pedindo indicagao
Escrever trés linhas

Malhar 3x por semana

Conversar com Deus

Ler 5 paginas diariamente de um livro
Fazer um brainstorm de ideias
Pesquisar curriculos no Linkedin
Mandar whatsapp para empresarios

Visitar um cliente por semana

TEMPO POR
TAREFA

TIMES
SCHOOL

ESCOLA DE GESTAQ DO TEMPO



PASSOS

GESTAO DO TEMPO
E PRODUTIVIDADE

SOLUS TREINAMENTOS
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AGENDA IMPRODUTIVA
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TAREFAS X PROJETOS

AGENDA PRODUTIVA




PASSOS

GESTAO DO TEMPO
E PRODUTIVIDADE

SOLUS TREINAMENTOS



PROCRASTINADOR

CICLO DO HUMOR X TAREFA

PENSO NA HUMOR PENSAR / ESCOLHER EM POUCO TEMPO O O MAU HUMOR VOLTA
TAREFA CAl TAREFA + FACIL BOM HUMOR COMECAA CAIR TRAZENDO CULPA

< | I

TIMES
SCHOOL

ESCOLA DE GESTAO DO TEMPO
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CICLO DO HUMOR X TAREFA

PENSO NA HUMOR PENSAR / ESCOLHER EM POUCO TEMPO O O MAU HUMOR VOLTA
TAREFA CAl TAREFA + FACIL BOM HUMOR COMECAA CAIR TRAZENDO CULPA
EM POUCO
g TEMPO O
VOCE BOM HUMOR
PENSO NA HUMOR ENTRA NA VOLTAA O BOM HUMOR VOLTA
TAREFA CAl TAREFA CRESCER TRAZENDO BEM ESTAR

PRODUTIVO @ l

TIMES
¥ )) SCHOOL

ESCOLA DE GESTAO DO TEMPO
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